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Salud gastrointestinal después del tratamiento de
cancer

El tratamiento del cancer infantil a veces puede causar cicatrices y problemas crénicos de los
intestinos u otras partes del sistema gastrointestinal (G, por sus siglas en inglés). Es importante saber
sobre el sistema gastrointestinal para poder reconocer sintomas y mantener saludable su sistema
gastrointestinal.

é¢Como funciona el sistema gastrointestinal?

El sistema gastrointestinal (también conocido como “sistema digestivo”) es un grupo de 6rganos que
descompone (digiere) los alimentos que comemos. Esto permite que el cuerpo utilice los alimentos para
formar y nutrir las células corporales y proveer energia.

éQué tipos de problemas gastrointestinales pueden surgir después del
tratamiento?

Los tipos de problemas pueden variar en funcion del tratamiento que recibid. En general, los problemas
gastrointestinales que ocurren después del tratamiento contra el cancer infantil estan relacionados

con una cirugia o radiacion. Los efectos dependen de la ubicacion de la cirugia, el area que recibe la
radioterapia, y la dosis total de radiacion recibida.

Los problemas que se pueden desarrollar incluyen:

e Obstruccion intestinal (bloqueo en los intestinos) — El riesgo es mayor para las personas que han
tenido una combinacion de radiacion abdominal y cirugia.

e Estenosis esofagica (cicatrizacion y estrecham (cicatrizacion del higado) —El riesgo aumenta para
las personas que recibieron radiacion en el abdomen, o para aquellas con una infeccion cronica del
higado (hepatitis). iento del tubo que transporta alimentos desde la boca hasta el estomago) — Esto
es generalmente el resultado de la radiacion y puede causar problemas con la deglucion.

e Calculos hiliares (depdsitos sdlidos de sales de colesterol o de calcio que se forman en la vesicula
biliar o los conductos biliares) — El riesgo es mayor en las personas que recibieron radiacion

abdominal.
. . . L Esdfago
¢ Fibrosis hepatica o cirrosis

(cicatrizacion del higado) — El riesgo
aumenta para las personas que
recibieron radiacion en el abdomen, 0 -
para aquellas con una infeccion cronica
del higado (hepatitis).

Vesicula hiliar

Intestino
grueso {colon)

Intestinos
Intestino

¢ Enterocolitis crénica (inflamacion de
delgado

los intestinos que resulta en diarrea
cronica y dolor abdominal) — El riesgo
aumenta después de la radiacion
abdominal o pélvica.

Recto
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e Cancer colorrectal (cancer del intestino grueso) —El riesgo aumenta para las personas que
recibieron radiacion abdominal o pélvica (consulte el Enlace de la Salud relacionado: “Cancer

colorrectal”).
éQué tratamientos aumentan el riesgo de desarrollar un problema
gastrointestinal?
e Cirugia que incluye el abdomen o la pelvis
* Radiacion:
— Cuello
— Pecho
— Abdomen
— Pelvis
— Espina (cervical, toracicas, lumbar, sacral)
e (tros factores de riesgo incluyen:
— Historia de adherencias intestinales (cicatrizacion)
— Historia de obstruccion (bloqueo) intestinal

— Historia de enfermedad cronica de injerto contra huésped (cGVHD) del tracto intestinal

— Antecedentes familiares de cancer colorrectal o cancer de esofago
— Antecedentes familiares de calculos biliares
— El consumo de tabaco

¢Cudles son los posibles sintomas de un problema gastrointestinal?

e Reflujo acido cronico (acidez)

e Dificultad o dolor al deglutir (pasar los alimentos)

e Nauseas 0 vomito cronico

¢ Dolor abdominal

e Diarrea cronica

e Estrefiimiento cronico

e Heces color negro o sangre en las heces

e Pérdida de peso

e (Cambios en el apetito

e Distension abdominal / sensacion de inflamacion en el abdomen

e |ctericia / ojos amarillos, piel amarilla (consulte el Enlace de la Salud relacionado: “La salud del

higado”)
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Si usted tiene alguno de estos sintomas, consulte a su proveedor de atencion médica. Los sintomas que
aparecen rapidamente o son graves (como la aparicion repentina de dolor abdominal y vomitos) pueden
indicar un problema mas urgente (como una obstruccion intestinal) que requiere evaluacion médica
inmediata.

éQué exdmenes médicos se utilizan para la deteccion de un problema
gastrointestinal?

La deteccion de los problemas que afectan al sistema gastrointestinal implica un examen fisico anual por
un profesional de la salud calificado. A veces son necesarias radiografias, analisis de sangre y pruebas
para detectar pequenas cantidades de sangre en las heces (llamado el examen de guayaco). Puede ser
necesario un ultrasonido si se sospecha de calculos biliares o problemas de vesicula biliar. Ademas,

a veces se necesitan ciertas pruebas que examinan el interior del colon (colonoscopia) o el esdfago
(endoscopia) con instrumentos especiales.

éQué se puede hacer para prevenir los problemas gastrointestinales?

e Desarrolle un plan de nutricion saludable. Sugerencias para una dieta saludable son:

— Escoja una variedad de comidas de todos los grupos de alimentos. Visite
www.choosemyplate.gov/multilanguage-spanish para recibir ayuda en el desarrollo de un
plan de alimentacion balanceada.

— Coma 5 o mas porciones al dia de frutas y verduras, incluyendo frutas citricas y vegetales de
color verde oscuro y color amarillo profundo.

— Cuando tome jugo, elija jugos de 100% fruta o verduras, y limite su consumo a 4 onzas por dia.

— Coma alimentos ricos en fibra, como panes, arroz, pasta y cereales integrales. Evite los
alimentos con alto contenido de azucares (tales como caramelos, cereales azucarados y
refrescos).

— Compre una nueva fruta, verdura, comida baja en grasa, o producto de grano integral cada vez
que vaya al mercado.

— Disminuya la cantidad de grasa en sus comidas, preparandolas en el horno, asadas o al hervir
los alimentos y no coma alimentos fritos.

— Limite el consumo de carnes rojas, sustituyéndolas por el pescado, pollo, pavo o frijoles.
Cuando coma carne, elija cortes magros (sin grasa) y porciones mas pequefas.

— Limite el consumo de comidas fritas y de alto contenido de grasa, como papas fritas, papitas,
hamburguesas y pizza.

— Elija leche y productos lacteos bajos en grasa.

— Evite comidas encurtidas, ahumadas, en escabeche y las que estén hechas a la parrilla o al
carbon.

— Asegurese de comer alimentos ricos en calcio, como la leche, el yogur, y verduras de color
verde oscuro.
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e Evite habitos que promueven el cancer.

— No fume o use productos de tabaco.

— Evite el humo de segunda mano cuando sea posible.
e Si bebe alcohol, hagalo en moderacion.

— Los bebedores empedernidos (personas que beben dos 0 mas tragos duros al dia),
especialmente aquellos que consumen tabaco, tienen un mayor riesgo de cancer
gastrointestinal y otros problemas gastrointestinales.

— Limitar el consumo de alcohol puede reducir estos riesgos.
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Baylor College of Medicine desea reconocer el apoyo de traduciendo los “Health Links” al Espanol que fue provisto
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Informacién adicional para sobrevivientes del cancer infantil esta disponible en

www.survivorshipguidelines.org

Nota: A través de esta serie de “Health Links,” el termino “cancer infantil” es usado para designar canceres pediatricos que pueden ocurrir
durante la nifiez, adolescencia o juventud. Las Health Links son disefiadas para dar informacion a sobrevivientes del cancer pediatrico ya
sea que el cancer haya ocurrido durante la nifiez, adolescencia o juventud.

Advertencia y Notificacion de los Derechos de Propiedad

Introduccion a los Efectos a largo plazo y las Health Links: El “Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult Cancers” y
las “Health Links” que lo acompaiian fueron creados y desarrollados por el Children’s Oncology Group en colaboracion con el comité de Late Effects Committee and
Nursing Discipline.

Para propositos informativos: La informacion y el contenido de cada documento o series de documentos que han sido creados por el Children’s Oncology Group relacionados
con los efectos a largo plazo del tratamiento y cuidado del cancer o conteniendo el titulo “Long-Term Follow-Up Guidelines for Survivors of Childhood, Adolescent, and Young Adult
Cancers” o con el titulo de “Health Link”, ya sea en formato escrito o electrénico (incluyendo todo formato digital, transmision por correo electrénico, o descargado de la pagina
de internet), sera conocido de ahora en adelante como “Contenido Informativo”. Todo Contenido Informativo debe ser usado con el propdsito de informar solamente. EI Contenido
Informativo no debe sustituir el consejo medico, cuidado medico, diagnosis o tratamiento obtenido de un doctor o un proveedor de salud.

A los Pacientes que sufren de Cancer (si son menores de edad, a sus padres o guardianes legales): Por favor busque el consejo medico o de algtin otro
proveedor de salud calificado con cualquier pregunta que tenga acerca de alguna condicion de salud y no se base solamente en el Contenido Informativo. EI Children’s
Oncology Group es una organizacion de dedicada a la investigacion medica y no provee de ningn tratamiento o cuidado medico al individuo.

A los doctores y otros proveedores de salud: El Contenido Informativo no esta disefiado para sustituir su juicio clinico independiente, consejo medico, o para
excluir otro criterio legitimo para la deteccion, consejeria, o intervencion para complicaciones especificas o el tratamiento del cancer infantil. Asimismo el Contenido
Informativo no debe excluir otras alternativas razonables a los procedimientos de cuidado de salud. EI Contenido Informativo es proveido como una cortesia,

pero no debe ser usado como la Gnica guia en la evaluacion de un sobreviviente de cancer infantil. El Children’s Oncology Group reconoce que ciertas decisiones
concernientes al paciente son la prerrogativa del paciente, su familia, y su proveedor de salud.

Ningun respaldo de examenes, productos, o procedimientos especificos es hecho en el Contenido Informativo, el Children’s Oncology Group, o cualquier otra institucion o miembro
de el Children’s Oncology Group.

Ningtn reclamo en cuanto a la competencia: Aunque el Children’s Oncology Group ha hecho todo lo posible por asegurar que el Contenido Informativo sea correcto y este
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completo cuando es publicado, ninguna garantia o representacion, expresa o implicada, es ofrecida en cuanto a la certeza o relevancia del dicho Contenido Informativo.

No hay obligacion o consenso de parte del Children’s Oncology Group y sus afiliados a indemnizar. Esto protege al Children’s Oncology Group y sus afiliades: Ninguna
obligacion es asumida por el Children’s Oncology Group sus afiliados o miembros por dafios que sean el resultado del uso, revision, o acceso al Contenido Informativo. Usted
esta sujeto a los siguientes términos de indemnizacion: (i) “Agentes Indemnizados” incluye a los autores y contribuidores al Contenido Informativo, todos los oficiales, directores,
representantes, empleados, agentes y miembros del Children’s Oncology Group y sus afiliados; (ii) A usar, revisar o acceder el Contenido Informativo, usted esta de acuerdo, a
indemnizar, con sus recursos, defender y proteger de todo dafio a los Agentes Indemnizados de toda perdida, obligacion, o dafios (incluyendo el costo de abogados) resultando de
cualquier y todos los reclamos, causas de accion, demandas, procedimientos, 0 demandas relacionadas a o a causa de la revision o acceso al Contenido Informativo.

Derechos de Propiedad: EI Contenido Informativo esta sujeto a proteccion bajo las leyes de copyright y otras leyes que protegen la propiedad intelectual en los Estados Unidos y
en el mundo entero. El Children’s Oncology Group retiene los derechos de copyright exclusivos y otros derechos, titulos, e intereses al Contenido Informativo y reclama todos los
derechos de propiedad bajo la ley. De ahora en adelante usted esta de acuerdo en ayudar a el Children’s Oncology Group a asegurar todos los derechos de copyright y propiedad
intelectual para el beneficio del Children’s Oncology Group tomando alguna accion adicional en una fecha futura, acciones que incluyen firmar formas de consentimiento y
documentos legales que limitan diseminacion o reproduccion del Contenido Informativo.
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